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Statement

Pour qui la substitution constitue-t-elle le bon traitement ?

Les traitements de substitution sont les traitements de premier choix pour les personnes
présentant une consommation problématique d’opiacés, indépendamment de leur age,
de leur sexe et de leurs conditions de vie.

Chez qui et quand devrait-on mettre fin au traitement de substitution ?

Les traitements de substitution devraient étre prévus a long terme. Dans la mesure du
possible, il ne faudrait pas mettre fin a ces traitements contre la volonté des patient-es.
Si le patient/la patiente souhaite mettre un terme au traitement de substitution, il convient
de lui donner le médicament de substitution en ambulatoire et de le diminuer
progressivement, tout en contrélant une éventuelle reprise de la consommation
d’opiacés ou d’autres substances psychotropes. Si 'on constate une telle consommation,
il faut conseiller instamment au patient/a la patiente, d’augmenter de nouveau la prise du
médicament de substitution.

Il est dangereux de faire entrer les patient-es dans une clinique et de quasiment les
forcer a I'abstinence.

Quelles sont I'importance et la place revenant au traitement de substitution dans
le systéme d’aide aux personnes toxicodépendantes ?

Les traitements de substitution occupent une place centrale. Cela ne signifie pas qu’en
cas d’indication correspondante, d’autres interventions thérapeutiques ne sont pas
conseillées. On peut par exemple penser ici @ une aide a la réhabilitation, a des
psychothérapies, au traitement de comorbidités, etc. En termes d’efficacité, de telles
interventions profitent en général des traitements de substitution.



